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D Vitamini Eksikligi Olan Hastalarda Kornea
Parametrelerinin Incelenmesi

Ersin MUHAFIZ*, Tiirkhun CETIN**, Dilek SENGUL*, Halil ibrahim ERDOGDU***
Oz
Amag: D vitamini eksikligi olanlarda serum D vitamini diizeyi ile kornea parametreleri arasindaki iligkiyi degerlendirmek.

Gereg ve Yontem: D vitamini eksikligi olan 53 katilimcinin kornea parametreleri degerlendirildi. Hastalarin kornea topografileri ¢eki-
lip ortalama keratometri, santral kornea kalinligi, minimum kornea kalinlig1 ve kornea dansitometri verileri elde edildi. Hastalara on
segment optik koherans tomografi ¢ekilerek merkezi korneanin epitel kalinligi ve son olarak hastalarin kornea elastografisi ol¢iildii.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 28,81%8,19 yil ve ortalama serum D vitamini seviyesi 8,60+3,68 ng/mL idi. Serum D vitamini
seviyesi ile kornea epitel kalinlig1 arasinda anlamli negatif bir korelasyon mevcuttu (p=0,02, r= -0,323). Incelenen diger kornea para-
metrelerinin hi¢birisi ile D vitamini seviyesi arasinda bir korelasyon yoktu (p>0,05; hepsi i¢in). Katilimcilar D vitamini eksikliginin sid-
detine gore iki alt gruba ayrilip karsilastirildiginda santral kornea kalinligi ve minimum kornea kalimliginn ileri D vitamini eksikligi
olan alt grupta daha ince olmasina ragmen aradaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadigr goriildii (swrasiyla, p=0,25 ve p=0,27).
Incelenen diger biitiin parametreler agisindan da iki alt grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktu (hepsi icin; p>0,05).

Sonug: Serum D vitamini seviyesi ile kornea epitel kalinligi arasinda negatif bir korelasyon oldugu gériildii. Hafif D vitamini eksikligi
olan alt grupla karsilastirildiginda santral kornea kalinliginin ve minimum kornea kalinligu ileri D vitamini eksikligi olan alt grupta da-
ha ince olmasina karsin aradaki fark istatiksel olarak anlaml degildi.

Anahtar Kelimeler: D vitamini eksikligi, Dansitometri, Elastografi, Epitel kalinligi, Kornea, Topografi

Investigation of Corneal Parameters in Patients with Vitamin D Deficiency
Abstract

Objective: To evaluate the relationship between serum vitamin D levels and corneal parameters in patients with vitamin D deficiency.

Material and Method: Corneal parameters of 53 participants with vitamin D deficient were evaluated. Corneal topographies of the pa-
tients were taken and average keratometry, central corneal thickness, minimum corneal thickness, and corneal densitometry data were
obtained. The epithelial thickness of the central cornea was measured by performing anterior segment optical coherens tomography.
Finally, corneal elastography of patients was measured.

Results: The mean age of the participants was 28.81+8.19 years and the mean serum vitamin D level was 8.60+3.68 ng/mL. There was
a significant negative correlation between serum vitamin D level and corneal epithelial thickness (p=0.02, r= -0.323). There was no cor-
relation between any of the other corneal parameters examined and the vitamin D level (p>0.05; for all). When the participants were di-
vided into two subgroups according to the severity of vitamin D deficiency and compared, it was observed that central corneal thickness
and minimum corneal thickness were thinner in the subgroup with advanced vitamin D deficiency, but the difference was not statistically
significant (p=0.25 and p=0.27, respectively). There was no statistically significant difference between the two subgroups in terms of all
other parameters examined (p>0.05 for all).

Conclusions: There was a negative correlation between serum vitamin D level and corneal epithelial thickness. Compared to the sub-
group with mild vitamin D deficiency, central corneal thickness and minimum corneal thickness were thinner in the sub-group with ad-
vanced vitamin D deficiency, but the difference was not statistically significant.
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Giris

D vitamini kemik ve kaslardaki kalsiyum ve fosfor denge-
sine gdre bu minerallerin plazma seviyelerini diizenler.! Kal-
siyum metabolizmasi, hiicresel ¢cogalma ve farklilagmanin yani
sira apoptozis ve anjiyogenezin diizenlenmesinde 6nemli rol
iistlenir. Ayrica D vitamini anti-enflamatuvar ve anti-fibrotik
ozelliklere de sahiptir.>® Yapilan ¢alismalarda tilkemizde ve
diinya genelinde D vitamini eksikliginin yaygin oldugu tespit
edilmistir.'* D vitamini eksikliginin prevelansi ¢ok yiiksek ol-
masina ragmen diyet ve yasam tarzi degisiklikleri ile kolaylik-
la tedavi edilebilir ve dnlenebilir.*> Hemen tiim hiicrelerde ve
dokularda D vitamini reseptorii bulundugu ig¢in D vitamini ek-
sikligi cesitli hastaliklar ile iligkilendirilmis ve D vitamini des-
teginin bu hastaliklarin prognozu iizerindeki olumlu etkileri
gosterilmistir.® Kornea, lens ve siliyer cisim epitelinde, kornea
endotelinde, retina pigment epitelinde, ganglion hiicre tabaka-
sinda ve fotoreseptorlerde D vitamini reseptorii bulundugu igin
gozdeki bu yapilar 25-dihidroksivitamin D’ye duyarlidir.”
G0z patolojileri agisindan D vitamini eksikligi yasa bagl ma-
kiila dejenerasyonu, diyabetik retinopati ve iiveit ile iliskilendi-
rilmistir.® D vitamininin emetropizasyon mekanizmasinin uya-
rilmasinda ve goz i¢i basincinin (GIB) diizenlenmesinde rol al-
dig1 belirtilmistir.'°

D vitamininin korneadaki enflamatuvar cevap ve yara iyi-
lesmesinde gorev almaktadir.’® Kuru goz, pterjiyum, allerjik
konjonktivitli bireylerin yani sira keratokonuslu hastalarda da
serum 25-hidroksi vitamin D seviyelerinin saglikli kontrol gru-
buna gore anlamli olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir.''-
4 Ayrica D vitamini eksikliginin progresif keratokonuslu bi-
reylerde non-progresif olanlara gore daha sik goriildigii rapor
edilmistir.'> Bu sonuglar D vitamininin korneanin biyomekanik
ozelliklerinin diizenlenmesinde ve topografik parametreleri
tizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle bu
calismada D vitamini eksikligi olan bireylerde serum D vitami-
ni seviyesi ile korneanin topografik parametreleri arasindaki
iliskinin arastirilmasi amaglanmistir. Ayrica D vitamini seviye-
sinin kornea epitel kalinlig1 ve korneal elasografi ile iliskisi de-
gerlendirilmistir.

Gere¢ ve Yontem

Bu kesitsel ¢alismada D vitamini eksikligi olup, goz hasta-
liklar1 poliklinigine dogrudan basvuran veya i¢ hastaliklari po-
likliniginde D vitamini eksikligi tanis1 konup, ¢alisma kapsa-
minda goz hastaliklar1 poliklinigine yonlendirilen hastalarin
kornea parametreleri degerlendirildi. Calismaya baslamadan
once yerel etik kuruldan onay alind1 (80576354-050-99/338).
Calisma katilimcilardan yazili bilgilendirilmis onam alindiktan
sonra Helsinki Bildirgesi ilkelerine uyularak yiriitiildi.
Hastalarin tetkiklerinde enzim bagli immiinosorbent deneyi
(ELISA) yontemi ile serum 25-hidroksi vitamin seviyesi 20

ng/mL’nin altinda olmas1 D vitamini eksikligi olarak tanimlan-
di. Ayrica katilimcilar D vitamini eksikliginin siddetine gore
hafif eksiklik (20-10 ng/mL) ve ileri eksiklik (<10 ng/mL) ola-
rak iki alt gruba ayrildi.'¢

Tiim katilimcilarin éncelikle GIB’leri ve en iyi diizeltilmis
gorme keskinlikleri (EIDGK) 6lgiildii. Bireylere kornea para-
metrelerini etkileyebilecek kornea ektazileri, kornea dejeneras-
yon ve distrofilerini diglamak i¢in 6n segment muayenesi ya-
pildi. Katarakt veya pterjiyum cerrahisi gegirenler, refraktif
cerrahi veya korneal ¢apraz baglama tedavisi Oykiisii olanlar
calismaya almmadi. Ayrica korneada travma &ykiisii olanlar,
glokomu olanlar ve kontakt lens kullananlar ¢alisma dis1 bira-
kild1. Diabetes mellitus gibi kornea epitelini etkileyebilen siste-
mik hastaliklarin yani sira sistemik veya topikal ilag¢ kullanan-
lar da ¢aligmaya dahil edilmedi. Calisma bireysel faktorlerin et-
kisini en aza indirmek icin kis mevsiminde gergeklestirildi ve
oral D vitamini destegi alanlar ¢aligma dig1 birakildi.

Calisma kapsaminda hastalarin kornea topografileri (Sirius,
Costruzione Strumenti Oftalmici, Floransa, Italya) ¢ekilip diiz
ve dik 6n yiizey keratometri degerleri, merkezi kornea kalinli-
&1 (SKK), minimum kornea kalinligi (MKK) ve merkezi kor-
neanin dansitometri verileri elde edildi. Ayrica hastalara 6n
segment optik koherans tomografi (OKT) (Optovue Inc.,
Fremont, California, USA) ¢ekilerek merkezi korneanin epitel
kalinlig 6l¢iildii. Son olarak Radyoloji Ana Bilim Dali’nda ult-
rasonografi cihazi ile (Acuson S2000 Ultrasound System Helx
Evolution, Almanya) 9L4 yiizeyel prob kullanilarak ve doku
sertligi 6l¢iimlerine dayanarak korneanin elastografisi 6l¢iildii.
Hastalarin serum D vitamini seviyeleri ile dl¢iilen bu kornea
parametreleri arasindaki iligki aragtirildi.

Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics, version 24.0
(IBM Corp., Armonk, NY, USA) kullanilarak yapildi. Veriler
ortalama+standart sapma seklinde ifade edildi. Kolmogorov-
Smirnov testi ile verilerin normal dagilim gdsterip gostermedi-
§i belirlendi. D vitamini eksikligi siddetine gore alt gruplarin
kendi aralarindaki karsilagtirmalarinda student t testi kullanildi.
Kornea parametreleri ile D vitamini seviyesi arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi. P <0,05 degeri
istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

Bulgular

Caligma kapsaminda D vitamini eksikligi olan 14 erkek ve
39 kadin degerlendirildi. Katilimcilarin yag ortalamast
28,81+8,19 yil idi. Katilimcilarin ortalama serum D vitamini
diizeyleri 8,6043,68 (min-maks: 3.00-18,04) ng/mL olup, bu de-
ger hafif D vitamini eksikligi olan alt grupta 12,77+2,53 (min-
maks: 10,24-18,04) ng/mL ve ileri D vitamini eksikligi olan alt
grupta 6,46+1,90 (min-maks: 3,00-9,87) ng/mL idi. Katilim-
cilarin topografideki ortalama SKK degeri 523,62+43,45 pm,
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ortalama MKK degeri ise 519,39+43,23 um idi. Diiz ve dik ke-
ratometri degerleri siras1 ile 42,77+1,60 diyoptri (D) ve
43,83+1,78 D idi. Ortalama dansitometri degerleri %24,20+
2,23 olan hastalarin ortalama kornea elastografileri 1,04+0,13
m/s idi. On segment OKT de &lgiilen santral kornea epitel ka-
linlhig1 ortalama 55,3444,65 pm idi (Tablo 1).

Serum D vitamini seviyesi ile topografik parametreler ara-
sindaki iliski incelendiginde D vitamini seviyesi ile SKK,
MKK ve keratometri degerleri arasinda anlamli bir korelasyon
olmadig1 goriildii (hepsi icin; p>0,05). Biyomekanik 6zellikler
acisindan degerlendirildiginde serum D vitamini seviyesi ile
kornea dansitometri ve elastografisi arasinda da korelasyon
yoktu (p>0,05). Fakat serum D vitamini seviyesi ile santral kor-
neanin epitel kalinlig1 arasinda anlamli negatif bir korelasyon
oldugu tespit edildi (p= 0,02, r=-0,323) (Sekil 1).
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Sekil 1: Serum D vitamini diizeyi ile kornea epitel kalinligi ara-
sindaki iliski

Katilimeilar D vitamini eksikliginin siddetine gore iki alt
gruba ayrilip karsilagtirildiginda SKK ve MKK’nin ileri D vi-
tamini eksikligi olan alt grupta daha ince olmasina ragmen ara-
daki farkin istatiksel olarak anlamli olmadig: goriildii (sirasty-
la, p=0,25 ve p=0,27). Keratometri degerleri, kornea epitel ka-
linl1g1, korneal dansitometri ve elastografi agisindan da iki alt
grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 go-
rlldi (hepsi i¢in; p>0,05) (Tablo 1).

Tartisma

D vitamini ile korneay1 etkileyebilen hastaliklar arasinda
iliski oldugu one siiriilmesine ragmen '!-'4 D vitamini eksikligi
olan bireylerin kornea parametrelerinin arastirildig: calismalar
oldukga sinirlidir. Bu ¢alismada D vitamini eksikligi olan bi-
reylerde serum D vitamini seviyesi ile korneanin topografik pa-
rametreleri ve biyomekanik 6zellikleri arasindaki iliski ince-
lenmistir. Kornea epitel kalinlig1 ile serum D vitamini seviyesi
arasinda negatif bir korelasyon olmasina ragmen incelenen di-
ger kornea parametreleri ile serum D vitamini seviyesi arasin-
da bir iliski olmadig: tespit edilmistir. Serum D vitamini ile
kornea endotel tabakasi arasindaki iliskinin arastirildig: bir ¢a-
lismada D vitamini eksikliginde kornea endotel tabakasi etki-
lenmesine ragmen kornea fonksiyonlarmin normal kaldigi ve
SKK’nin etkilenmedigi tespit edilmistir.!” Calismamizda serum
D vitamini seviyesinin SKK, MKK, kornea dansitometrisini et-
kilemedigi tespit edildigi i¢in ¢calismamizin sonuglart bu calis-
ma ile ortiismektedir.

Calismamizda keratometrik degerler ile serum D vitamini
seviyesi arasinda bir iliski olmadig1 tespit edildi. Keratokonus
ile D vitamini arasindaki iligkinin arastirildig: bir ¢alismada ke-
ratometrik degerler ile D vitamini seviyesi arasinda negatif bir
korelasyon oldugu bulunmustur.'> Keratokonus evresinin kera-
tokonik degerlere gore belirlendigi baska bir ¢calismada ise ar-
tan keratokonus evresi ile azalan serum D vitamini seviyesi
arasinda bir iligkinin olmadigi tespit edilmistir.’* Yolton ve
ark.'® da kontrol grubu ile keratokonus grubu arasinda serum D

Tablo 1: Katilimcilarin kornea parametreleri ve D vitamini eksikliginin siddetine gore alt gruplarin karsilastirilmasi

Toplam Alt Gruplar
D vitamini eksikligi Hafif Tleri o

(n=53) D vitamini eksikligi D vitamini eksikligi
On ylizey diiz keratometri (D) 42.77+1,60 42,58+1,54 42,86+1,64 0,56
On yiizey dik keratometri (D) 43,83+1,78 43,51+1,79 43,99+1,79 0,37
Korneal astigmatizma (D) -0,99+0,56 -0,92+0,55 1,03+0,58 0,55
Santral kornea kalinligt (um) 523,62+43,45 533,58+47,27 518,64+41,24 0,25
En ince kornea kalinligt (pum) 519,39+43,23 528,76+47,12 514,70+41,07 0,27
Korneal dansitometri (%) 24,20+2,23 24,49+2,57 24,06£2,07 0,52
Kornea elastografi (m/s) 1,04+0,13 1,07+0,14 1,02+0,11 022
Kornea epitel kalmligr (pum) 55,34+4,65 54,05+4,78 56,10+4,49 0,15

D: Diyoptri, *: Iki alt grubun karsilastirilmast (Student t test)
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vitamini serum seviyesi arasinda bir fark olmadigini raporla-
mislardir. Bu nedenle sistemik kalsiyum veya D vitamini meta-
bolik dengesizliklerinin, gozlerde keratokonus gelismesine da-
hil olmadigint diisiinmiislerdir. Goksungur ve ark.'> serum D
vitamini seviyesinin gruplar arasinda farklilik gdstermesine
ragmen gozyast D vitamini seviyeleri arasinda fark olmadigin
tespit etmis gozlin D vitamini agisindan bir otokontrol meka-
nizmasina sahip olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Calismamizda
da bu nedenle serum D vitamini seviyesi ile topografik para-
metreler arasinda bir iliski olmadigini diistinmekteyiz. Benzer
sekilde kuru goz ile serum D vitamini arasindaki iliskinin aras-
tirtldigt calismalarda da ¢eliskili sonuglarin raporlanmis!'!® bu
nedenle gdzyaglarinda 25-hidroksi vitamin D 6l¢imiiniin, bas-
ta okiiler yiizey hastaliklar1 olmak iizere okiiler hastaliklar i¢in
daha uygun olabilecegi bildirilmistir.?

Korneanin ana D vitamini kaynaklari, humor akéz ve goz-
yas1 tabakasidir. Bu iki yapida tavsanlarda oral D vitamini tak-
viyesi ile D vitamini metabolitlerinin arttig1 tespit edilmistir.
Ek olarak korneal limbal epitel hiicre kiiltiirlerinin UV-B’ye
maruz birakildiginda cilt hiicrelerine benzer olarak D vitamini
tiretebildigi de gosterilmistir.?! Ayrica kornea epitel hiicre kiil-
tiirlerinde D vitamininin hidroksilaz aktivitesinin varlig1 goste-
rilmistir. Bu hiicrelerin 25-hidroksi vitamin D3’ D vitaminin
aktif formu olan 1,25-hidroksi vitamin D3’e, doniistlirebildigi
de gosterilmistir.2 Bu faktorler serum ve kornea D vitamini
kaynaklar1 arasinda farklarin ortaya ¢ikmasina yol agabilmek-
tedir. Bu nedenle serum D vitamini seviyesi ile kornea para-
metreleri arasindaki iliskinin arastirildigi calismalarda humor
akoz ve gozyasindaki D vitamini seviyesinin degerlendirilme-
sinin daha iyi olacag1 vurgulanmistir.!”?

Calismamizda kornea elastografisi ile D vitamini seviyesi
arasinda bir iligki olmadig: tespit edilmistir. Literatiirde kornea
elastikiyetini gdsteren korneal histerezis ve kornea rezistans
faktorti agisindan D vitamini eksikligi olan ve olmayan gruplar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi raporlan-
mistir.”? Bu ¢alisma, ¢alismamizin sonuglarint desteklemekte
ve korneanin biyomekanik 6zelliklerinin dogrudan serum D vi-
tamini seviyesi ile iligkili olmadigint gostermektedir. Kornea
biyomekanik 6zelliklerinin anlamli olarak farklilik gosterdigi
progresif ve non-progresif keratokonus hastalarinda serum D
vitamini seviyesi arasinda anlamli bir farkin olmamasi da ¢a-
lismamiz1 desteklemektedir.!

Calismamizda serum D vitamini diizeyi ile kornea epitel ka-

linlig1 arasinda zayif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. D
vitamini reseptorii eksize edilmis farelerde yapilan bir ¢aligma-
da epitelde daha az siki baglanti noktalarinin oldugu goézlen-
mistir.>* Bu siki baglantilarin azalmasi ¢alismamizdaki serum
D vitamini seviyesi kornea epitel hiicreleri arasinda iliskiyi
aciklayabilir. Fakat aradaki korelasyonun zayif olmasi ve ileri
D vitamini eksikligi olanlarla hafif D vitamini eksikligi olanlar
arasinda kornea epitel kalinligi agisindan anlamli bir farkin ol-
mamast korneanin topografik ve biyomekanik &zelliklerinde
oldugu gibi kornea epiteli iizerine de gdzyasi D vitamini sevi-
yesinin roliiniin olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle D
vitaminin kornea {lizerine etkilerinin ve cesitli kornea hastalik-
lart ile iliskisinin tam olarak ortaya ¢ikarilmasi i¢in gozyasin-
daki D vitamini seviyesinin degerlendirildigi ¢alismalara ihti-
yac vardir.

Calismamizin sonuglarint degerlendirirken dikkate alinma-
st gereken bazi kisitliliklart mevcuttur. Bunlarin ilki sonuglari-
mizin genellestirilmesini sinirlayabilecek cinsiyet dagiliminda
bir heterojenligin bulunmasidir. Ikincisi, gdzyasindaki D vita-
mini diizeyinin incelenmemis olmasidir. Ayrica ¢aligmamizin
kesitsel bir ¢alisma olmast nedeni ile D vitamini eksikliginin
stiresinin veya tedavisinin kornea parametrelerini nasil etkile-
digi ortaya ¢ikartlamamuistir.

Sonuc¢

Serum D vitamini seviyesi ile kornea epitel kalinlig1 arasin-
da negatif bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Bunun disinda
incelenen higbir kornea parametresi ile serum D vitamini sevi-
yesi arasinda bir iliski tespit edilmemistir. Hafif D vitamini ek-
sikligi olan alt grupla karsilastirildiginda SKK ve MKK ileri D
vitamini eksikligi olan alt grupta daha ince olmasina karsin ara-
daki fark istatiksel olarak anlamli degildir.

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismast olmadigi ve ¢alisma igin fi-
nansal destek alinmadig bildirilmistir.

Yazarlarin ¢alismaya katkilari: EM: Fikir ve kavram, tasarim,
denetleme ve danigmanlik, veri toplama ve isleme, analiz ve
yorum, kaynak tarama, makale yazimi, TC: fikir ve kavram, ta-
sarim, denetleme ve danmigmanlik, veri toplama ve isleme, ana-
liz ve yorum, elestirel inceleme. DS: Fikir ve kavram tasarim,
veri toplama ve igleme, analiz ve yorum, kaynak tarama, ma-
kale yazimi. HIE: Fikir ve kavram, tasarim, denetleme, danis-
manlik, veri toplama ve igleme, analiz ve yorum, kaynak tara-
ma, elestirel inceleme.
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